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Stadrutiner

Lunatandlakarnas stadrutiner bygger pa dokumentet Stadning i vardlokaler SIV -Vardhygieniska
rekommendationer for stad-, service- vard- och omsorgspersonal som &r framtaget av Svensk férening
for vardhygien.

Lagen

| Tandvardslagen finns det ett uttalat krav pa att varden ska vara av god hygienisk standard. |
lagarnas forarbete konstateras att vardgivaren maste vidta alla atgarder som behdvs for att uppna en
god hygienisk standard avseende bland annat;

* lokaler

* utrustning

* organisation och planering

« tillgang till vardhygienisk kompetens.

God hygien och en valstadad miljé ar grundlaggande for att minska risken att sprida smitta. |
lokaler och utrymmen dar manga manniskor samlas okar risken for smittspridning. For att halla en
god hygienisk standard behovs regelbunden stadning for att minska och avlagsna fororeningar fran
miljon (Hygien, smittskydd och miljobalken - objektburen smitta. Socialstyrelsen 2008

Syftet med stddning och rengdring ar bland annat att motverka risker for olycksfall och ohélsa. I en
valstadad lokal minskar riskerna for att fa i sig halsofarliga @mnen genom inandning eller
hudkontakt (AFS 2009:02). Damm inomhus kan innehalla olika @mnen som kan paverka
manniskors hélsa, till exempel mdgelsporer, kvalster, bakterier, virus och hudflagor. Dessutom kan
olika kemiska fororeningar finnas bundna pa partiklarna. Det &r viktigt att stadmetoder och rutiner
ar anpassade efter lokalens funktion och verksamhet. De metoder som véljs ska innebéra sa liten
risk som majligt for arbetstagare och miljo.

Lokaler med tillhérande inredning och utrustning ska underhallas, stadas och rengoras pa ett
tillfredsstallande satt for att forebygga olycksfall och ohdlsa. Detta ska utforas regelbundet och enligt
pa forhand uppgjorda rutiner som ar anpassade efter verksamhet, rummets funktion och
anvandningsfrekvens. Syftet med underhall ar i forsta hand att sékerstéalla hallfasthet, sakerhet och
hygien. Det ar lampligt aven fran trivselsynpunkt att ytor pa golv, vaggar och tak underhalls val.
Underhall ar ocksa till for att sakerstélla att allt fungerar pa avsett vis.


http://www.av.se/lagochratt/afs/afs2009_02.aspx
http://www.av.se/lagochratt/afs/afs2009_02.aspx
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EGENKONTROLL OCH AVVIKELSEHANTERING

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete (SOSF'S 2011:9) och Miljébalken ska varje verksamhet, virdgivare eller den som
bedriver socialtjanst eller verksamhet enligt Lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade
(LSS) ha ett ledningssystem. Detta for att planera, leda, kontrollera, f6lja upp, utvirdera och
forbattra verksamheten. Det ska finnas faststédlld och dokumenterad férdelning av det
organisatoriska ansvaret. Planer, ansvarsfordelning, rutiner med mera som sékerstéller tillrdcklig
rengoring av lokaler och inredning ingér i verksamhetsutdvarens ansvar om egenkontroll.

Pa Lunatandlakarna ska egenkontroll av stadningen ske var 4:e manad. Ga till ny rond, och vilj
sedan protokollet stddrond. Fyll i stddrondsprotokollet. Framkommer avvikelser, ska det dven géras
en avvikelserapport.


http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2011-9

HYGIENKLASS

Lunatandlékarnas lokaler delas in i féljande hygienklasser:
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Lunatandlakarnas stadansvar

Lokal Objekt Frekvens Kritiska punkter
Recention GOLV, GOLVLISTER, VAGGAR (strombrytare,
P . dorrhandtag) och INVENTARIER (bord, stolar Inga
Admin lggr/veckan
m.m.)
. . . . Avlastningytan,
Avlastn t a patient t
vlastningsytan pa patientsidan, vid receptionen betalterminalen
VAGGAR: Strombrytare (0,2 m runt .
. . g Doérrhantag
strombrytaren), dorr och dérrhandtag (0,2 m runt
Vintrum doérrhandtaget), ledstdnger
Korridor Daslicen
Kok/Personalrum agtiae
INVENTARIER: Bord, stolar. Inga
Arbetsyta i kdket, mikrovagsugnar Inga
TVATTSTALL: Avlastningshylla, vigghangda
behallare for flytande tval, Blandare, handtag till tval-
handdesinfektionsmedel, handskar, plastférklade, och hand-
torkpapper/ engangshanddukar, mugghéllare. desinfektionsmedel.
Tvattstall in- och utvéndigt, blandare.
Arbetsytor Tagytor, brickbord
INVENTARIER: Bord, stolar. Behandlingsstolen
VAGGAR: Strombrytare (0,2 m runt
Behandlingsrum, strombrytaren), dorr och dérrhandtag (0,2 m runt . .
.. . . Exponeringsknapp rontgen
RTG (panorama) dorrhandtaget), ledsténger, rontgen och Dagli
Forrad tillhérande exponeringsknapp. aghgen
Steril

TVATTSTALL: Avlastningshylla, vigghingda
behallare for flytande tval,
handdesinfektionsmedel, handskar, plastforklade,
torkpapper/ engédngshanddukar, mugghallare.
Tvittstall in- och utvédndigt, blandare.

Blandare, handtag till tval-
och hand-desinfektionsmedel.




Serviceforetaget Pimas stadansvar

Lokal Objekt Arbetsbeskrivning
Vintrum
Korridor
L Dagli i
Kok/personalrum GOLY, ; aglie moppmng -
. . GOLVLISTER, Témma sopor i steril och kok
Forrad/ Steril Daglig dammsugning i vintrum
Forrad 2 ghg ugning 1 v
GOLYV, Daglig moppning
GOLVLISTER Toémma sopor
Behandlingsrum Avlastmngs}-lylla, Yagghangda behallare for ﬂ}/tan"de tval,
TVATTSTALL: handdesinfektionsmedel, handskar, plastforklade,
' torkpapper/engangshanddukar. Tvittstill in- och utvandigt,
blandare.
g GOLYV, Moppning 1 ggr/veckan
Omkladningsrum GOLVLISTER Témma sopor 1 ggr/veckan
TOALETTUTRYMME: Dérr och dérrhandtag, (0,2 m runt
GOLV, dorrhandtaget), papperskorg, strémbrytare, signalknapp
GOLVLISTER
WC-lokaler . )
TOALETT: Handikapphandtag, sanitetsbehallare, hela
1. Patient WC: toalettstolen
dagligen TOALETT
Tvittstill: Avlastningshylla, vigghéngda behallare for
2 Personal WC: flytande tvél, handdesinfektionsmedel, handskar,
1ggriveckan plastforklade, torkpapper/engangshanddukar, Tvattstall in-
) ) och utvindigt, blandare.
TVATTSTALL

Moppning, tdmma sopor,




KEMTEKNISKA MEDEL

Kemtekniska medel dar hansyn tagits bade till miljo- och arbetsmiljoaspekter ska anvandas och
sékerhetsdatablad ska finnas tillgédngliga. Riskbedémning ska utforas, bland annat ska
skyddshandskar anvéandas vid kontakt med kemikalier.

Forpackningar med kemtekniska medel ska vara av engangstyp, far inte aterfyllas eller tappas 6ver
till annan flaska. Typ av produkt (anvandningsomrade), innehall och utgangsdatum ska framga pa
forpackningen. Av arbetsmiljoskél ska flaskor med aerosolbildande spraymunstycke inte anvandas.
Sprayfuktning ger dven en oséker fordelning av kemtekniska medel. Doseringsanvisningar ska
foljas. Observera att ytor och golvbeldaggning kan forstoras vid felaktig anvéndning eller
6verdosering av rengdringsmedel, polish med mera.

Medel for stadning och rengoring

Kemtekniska medel for stadning och rengdring delas upp i alkaliska medel, sura medel,
komplexbildare och tensider.

Alkaliska medel l6ser organiskt material till exempel protein och till viss del fett.

Sura medel anvands for att avlagsna kristalliserade salter eller utfallningar av svarlésliga salter.
Starkt sura och alkaliska medel &r fratande vilket maste beaktas ur material-, korrosions- och
arbetsmiljosynpunkt.

Komplexbildare bestar av amnen som kan forhindra utfallning av svarldsliga salter framst i hart
vatten, de kallas aven vattenforbattrare eller vattenavhardare.

Tensider ar &mnen som har en férmaga att sanka ytspanningen hos vatten och darmed underlatta
frigérande av fororeningar fran ytan. Tensider har ocksa en férmaga att gora olja och fetter
blandbara med vatten.

Medel for desinfektion av ytor

Desinfektionsmedel ska vara testade for avsedda andamal enligt gallande standarder.
Ytdesinfektionsmedel, lampliga i vardlokaler, ar i Sverige vanligen baserade pa alkoholer eller
oxiderande medel (natriumhypoklorit, peroxider, accelererande vateperoxid). Ytdesinfektionsmedel
i samband med rengoring ska ha bade desinfekterande och rengorande effekt, det vill sdga aven
innehalla tensid. Vid ytdesinfektion ska ytan alltid bearbetas mekaniskt med desinfektionsmedlet
eftersom detta Okar desinfektionseffekten. Inverkningstiden efter mekanisk bearbetning ar den som
tillverkaren anger.

Alternativa medel

En rad sa kallade kemikaliefria alternativ for stadning marknadsférs, bland annat ultrarent vatten,
joniserat vatten, elektrolyserat vatten, ozonvatten och z-vatten. Att anvanda starkt basiskt eller surt
vatten i stérre mangder kan ha negativ paverkan for anvandare och material samt i
vattenreningsverkens processer. Det rader aven oklarhet i hur golvmaterial kan paverkas av
avvikande pH-varde hos rengdringsvatten. Det finns ocksa alltfor begransad erfarenhet for att inom
hélso- och sjukvard anvanda biologiska rengdringsmedel. Noggrann analys ur flera perspektiv
utéver rengoringsformaga ska forega introduktion. Sammanfattningsvis finns i nulaget for daligt
vetenskapligt underlag for att kunna utfarda rekommendationer om alternativa produkter i vardens
stddverksamhet.



STADNING | VARDMILJO
Allméanna riktlinjer och ansvarsférdelning

Personal som utfor staduppgifter ska ha dokumenterad kunskap om géllande riktlinjer/rutiner och
metoder for den aktuella stdduppgiften, exempelvis regelméssig stadning och akutstadning. Géallande
riktlinjer/rutiner ska foljas oavsett utforare. Vardenhetschef eller motsvarande ansvarar for att stad-
och annan servicepersonal informeras om speciella forhallanden pa vardenheten, till exempel
pagaende calici, rum som inte ska stadas eller anvandning av speciell skyddsutrustning.

For att underlatta stadning ska en god ordning uppratthallas, till exempel genom att halla ytor fria
och fésta upp elkablar. Arbetet underlattas &ven genom 6verenskommelse om lamplig tidpunkt for
stadning. Stadning ska inte utforas i rum med pagéaende verksamhet till exempel maltider,
understékningar och behandlingar.

Metoder for patientnara stad

For stadning/rengdring kan olika metoder anvandas. Oavsett metod ar den mekaniska
bearbetningen avgorande for att uppna fullgott resultat. Identifierade kritiska punkter ska framga av
lokal stadrutin for verksamheten.

Stadning/rengdring med vatten och rengdringsmedel utfort med ratt metod ar tillrackligt pa de flesta
ytor forutsatt att punktdesinfektion utforts. Till all rengoring ska rena dukar och moppar anvandas.
Endast rent stadmaterial far doppas i rengoringslosning och ska bytas mellan varje lokal eller del av
lokal, enligt stadinstruktion for lokalen. Stadning ska utféras fran rent mot smutsigt, generellt
uppifran och ned. Vatten som anvands for rengoring ska vara av dricksvattenkvalitet. Stadmaterial
ska hanteras sa att kontaminering av stddad yta inte sker.

Vid kraftig och mattlig nedsmutsning, det vill sdga synlig fororening, paborjas alltid
stadning/rengdring med vatten och rengéringsmedel. Dérefter kompletteras eventuella kritiska
punkter med ytdesinfektionsmedel med rengdérande effekt (tensid).

Vid lag grad av nedsmutsning, det vill séga synligt rent, kan stadning/rengdring och desinfektion
utforas enbart med ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid).

Regelmiissig stidning

Patientnara stadning/rengéring

| varje verksamhet ska det vara definierat och dokumenterat vad som ingar i patientnara ytor,
kritiska punkter samt frekvens. Hansyn ska tas till den specifika vard som bedrivs. Syftet ar att
minska mangden férorening och mikroorganismer i miljon. Patientnéra stadning/reng6ring utfors i
forsta hand med rengéringsmedel och vatten.

Det ska tydligt framga vilken personalgrupp som ansvarar for olika omraden (gransdragning).
Utford stddning ska dokumenteras med datum och signatur.

Akutstadning

Akutstadning &r stddning som inte kan uppskjutas till nésta regelmassiga stadtillfalle.
Stadutrustning och engangs stadmaterial avsett for akutstadning, ska finnas tillganglig pa varje
vardenhet. Den som anvant stadutrustning ansvarar for rengoring av denna. Den som identifierar
behov av akutstadning ansvarar for att det blir utfort. Organisation bor finnas sa att akutstadning
tillgodoses dven i allménna utrymmen.



Periodiskt underhall - Storstadning

Storstadning ar en grundlig rengoring av lokaler som resulterar i stadmassigt val underhalina,
flackfria och anméarkningsfria lokaler. Storstadning ska ske med dokumenterade metoder,
kemtekniska medel, stadmaterial och utforas av utbildad personal. Mojlighet till extra storstddning
ska finnas. Lokalerna ska omedelbart efter fardigstéallandet avsynas och godkéannas av verksamheten.

Storstadning ska alltid ske i samrad med verksamheten och med stérsta hansyn till pagaende
verksamhet vilket kraver flexibilitet for att skapa atkomlighet i lokalerna. Aktuell lokal ska vara témd
pa patienter och patienttillhorigheter.

Exempel pa vad som kan inga i storstadning: golv, vaggar, armaturer (hogt hangande) och
ventiler/kylbafflar, garderober (inuti och ovanpa), hogskap (ovanpa), radiatorer/element (utvandigt
och bakom). Gardiner och eventuella draperier tvattas och draperiskenor/gardin- skenor rengors.
Kyl/frys/mikrovagsugn/spis som ar flyttbar avtorkas pa samtliga sidor. Alla ytor, skap och hyllor
dar patienttillhdrigheter, pappersmaterial, parmar, bocker och évrigt material &r borttaget, ska
storstadas. Patientsdngar och sdngbord rengérs grundligt.

Storstadning genomfdérs minst en gang per ar i lokaler tillhndrande hygienklass 2 och minst
vartannat ar i lokaler tillhnrande hygienklass 0-1. Efter storre bygg- och serviceatgarder ska
storstadning genomforas i samtliga hygienklasser. Storstddning ska inte integreras i den regel-
massiga stadningen eftersom grundlig stadning inklusive golvvard kravs for att underhalla och
varda lokaler samt underlatta regelméssig stadning.



STADNING AV FORRAD

Nedan rekommendationer galler for forrad utanfor operations- eller sterilteknisk enhet med
mikrobiologisk kontrollerad luftmiljo. For mer information avseende hantering av sterila
medicinsktekniska produkter se SIS-TR 57:2020.

Allméanna rekommendationer

Allt material och textilier som anvands inom vard och omsorg ska hanteras och forvaras sa att
kvalitet och renhetsgrad bibehalls fram till anvandning. Detta innebar att materialet skyddas fran
onddig hantering och hanteras med desinfekterade hander for att inte fororenas av
mikroorganismer, samt att ytor och utrymmen halls rena. Material och textilier ska forvaras i separata
forrad pa hyllor eller i skap med stangd dorr, aldrig pa golvet. Nedersta hyllan ska sitta pa en niva
sa att stadning under hyllan ar mojlig. Rutiner for éversyn och stadning ska finnas for alla typer av
forrad.

Stadfrekvens anpassas utifran vilken verksamhet som bedrivs, typ av forrad, materialatgang med
mera. Ytor dar material forvaras rengors med sadan frekvens att de halls dammfria. For
rekommenderad frekvens se tabell nedan.

Transportforpackningar av wellpapp tillverkas av atervinningspapper och kan innehalla
mogelsporer. Forpackningarna blir d&ven smutsiga da de transporteras i lastbilar eller star pa
lastbryggor. For att inte fororena forrad bor brytning av transportforpackningar ske i utrymme for
avemballering eller utanfor enheten. Om detta inte ar mojligt ska brytningen ske utanfor det stdngda
forradet.
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